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NE E PASSATO DI TEMPO
DALL’ULTIMA VOLTA, ORA ”
STUDIO PSICOLOGIA E SONO AL|~
TERZO ANNO.

CIAO RAGAZZI! DEVO
ANDARE ALL’UNIVERSITA,
« | HO UN ESAME STAMATTINA
N ED HO FATTO TARDI.

DA DUE ANNI VIVO B
IN UNA CASA CON §

o— sl ALTRI RAGAZZI
DELLA MIA ETA.
ANCHE LORO
STUDENTI.

it







AMORE! GRAZIE PER
ESSERE VENUTA!

SONO CONVINTA CHE

SUPERERAI
BRILLANTEMENTE VEDREMO, HO FATTO UN PO

L? ESAME. N7 D1 FATICA A STUDIARE
P virmmamente. ...

L)

SInAPSi é il Centro di Ateneo per tutti
glt studenti che si sentono esclusi dolla
vito universitaria o cousa di disabilita,
Disturbi Specifici dell'Apprendimento
(dislessia, disgrafia, disortografia,
discaleculia) o difficolta temporanee. Offre
servizi e sostiene iniziotive per favorire
La partecipazione di tutti gli studenti
alla vita universitaria. Collabora con le
strutture dell 'Ateneo per assicurare
L'accessibilita degli ambienti.

TI LASCIO E VADO IN
BIBLIOTECA, NEL FRATTEMPO CHE
TI ASPETTO STUDIO UN PO CHE
ANCHE IO HO UN ESAME. TI
ASPETTO, MESSAGGIAMI QUANDO
FINISCI. IN BOCCA AL LUPO!
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H- BENE CIRO, ALLORA... Vil

Dopo qualche minuto...

VEDO CHE LEI HA
STUDIATO, BRAVO.
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MAMMA CE L’HO

FATTA! 27!
BENISSIMO, ANCHE TUO
PADRE SARA CONTENTO!

A PROPOSITO, FAMMI
SAPERE SE CI SEI A
PRANZO DOMENICA.

| IS




& Commenti

@Marcociao Ciro, io invece non me
: La sono sentita di fare
L 'esame. E' un periodo che
dubito di tutto,
soprattutto di me... a
volte penso di mollare!

Commenta come Ciro...

@ Maria Perdonate 1'ignoranza ma cos'e
il Centro di Sclerosi Multipla?

Risposta & Marie

IL Centro Sclerosi Multipla é dedicato
alla diagnosi e cura dei pazienti affetti
da sclerosi multipla. Neurologi,
psicologi, infermieri e riabilitatori
sostengono la persona nel percorso di
gestione della malattia




VOGLIO PARLARNE CON

LA DOTT.SSA!

DEL SOLITO...
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| IEN -
SI CIRO, POSSIAMO VEDERCI
DOPODOMANI DI MATTINA
ALLE 10.30.

BUONGIORNO
DOTTORESSA, SPERO
DI NON
DISTURBARLA.
VOLEVO SAPERE SE
POSSIAMO PRENDERE
L? APPUNTAMENTO IN
QUESTI GIORNI.

CHIAMO ANCHE LA PSICOLOGA...



BUONGIORNO

DOTT.SSAE  § .

] possTeILE BUONGIORNO CIRO,
l‘? VEDERCI PER UN CERTAMENTE.

S CoLLOQUIO?

STO BENE, COME
SEMPRE A
STUDIARE, TU COME
STAI?

IBENE, STO FINENDO DI
PRANZARE... HO CHIAMATO LA
e, NEUROLOGA E LA PSICOLOGA.

=8 10 FISSATO CON ENTRAMBE UN
APPUNTAMENTO PER DOPODOMANI
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HAT RAGIONE, A VOLTE HO QUALCHE
PROBLEMA DI MEMORIA, MA LA MIA AGENDA
DIGITALE MI VIENE IN SOCCORSO! E
SEMPRE UN PIACERE VEDERTI, AVANTI,
ANDIAMO NELLA MIA STANZA!

!

CONGRATULAZIONI! HO
LETTO DELL’ESAME SU
INSTAGRAM. BRAVO!

SCOMMETTO CHE
TI ERI
DIMENTICATO
IL NOSTRO
APPUNTAMENTO.

A

/| TI VA DI GIOCARE
ALLA PLAYSTATION O

| FACCIAMO UN GIRO?
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L{NE UNO NE L’ALTRO, SONO
|A PEZZI. RACCONTAMI TU
PIUTTOSTO. NON MI HAI
DETTO NIENTE PIU DI
QUELLA TIPA CHE TI
PIACEVA.

ORA TI RACCONTO,
AMICO MIO.

CIAO CIRO, SONO ROBERTO.
CONGRATULAZIONI PER L’ESAME, CHH
NE DICI DI USCIRE STASERA A
| FESTEGGIARE?

/
v ISAREBBE FANTASTICO!
AL MOMENTO NON
SONO MOLTO CARICO...
I FARD SAPERE PIU
ARDI.
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CIAO CIRO, ALLA PROSSIMA
I 7

w

ALCUNE ORE DoOPO...
|

CIAO ROBERTO, MI DISPIACE MA
NON MI SENTO IN FORMA,
PREFERISCO RIMANDARE.




CIAO CIRO.|

SONO SCOCCIATO,
SAREI VOLUTO USCIRE
A FESTEGGIARE.

CHE E
QUESTA
FACCIA?
L’ESAME E
ANDATO
MALE?

MI SEMBRA UNA BUONA
IDEA. STA ARRIVANDO
ANCHE SOFIA!

HO UN’IDEA,
CUCINO IO!

RECUPERERAI, STASERA
FESTEGGIAMO A CASA!

~
7~

1
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CI VEDIAMO
DOPO, CHIAMAMI
SE TI SERVE
QUALCOSA. ..

] ayman

D
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Risposta a LUIGI

Nulla & facile. A volte sono i sintomi che
ci influenzano, altre volte siamo noi a
gestire i sintomi, un’altalena nel gioco
della vita, ma con i nostri limiti e le
nostre risorse possiamo vivere e
progettare il nostro futuro. Ma questo
anche grazie al supporto della famiglia e
non solo. Se tua nipote non si sentira da
sola, sara in grado di superare qualungu
ostacolo. -




CIRO L'amore e l'amicizia
sono rimedi per il
cuore e 1'anima




CIAD SOFIA,

» CIAO RAGAZZI.
‘ |
[
\\ ™~

BUONANOTTE
RAGAZZI.

B\

SAT QUANTO CI TENGA A TE CIRO. LE TUE
DIFFICOLTA, COME TI HA SPIEGATO LA
NEUROLOGA POSSONO ESSERE LEGATE ALLA
MALATTIA SIA DIRETTAMENTE CHE
INDIRETTAMENTE. QUESTO E UN PERIODO
PIU STRESSANTE PER TE. E OVVIO CHE NE
RISENTI ANCHE A LIVELLO SESSUALE SE E
QUESTA LA TUA PREOCCUPAZIONE.

CIAO MARGHERITA,
CIAD ANNA.

NON VEDEVO L’ORA DI STARE
DA SOLO CON TE.
- o ————
ANCHE IO VOLEVO
STARE DA SOLA
CON TE.

SOFIA... A VOLTE TEMO CHE
TU TI STANCHI DI ME PER LE
DIFFICOLTA SESSUALI CHE A
VOLTE HO.

PREOCCUPARTI,
RECUPEREREMO! [\

SI, LO CAPISCO, PERD
CT SONO MOMENTI IN CUI
VEDO TUTTO NERO...

[/




BUONGIORNO CIRO, DAMMI UN
SECONDO CHE SALUTO IL MIO
COLLEGA E SONO DA TE.

A2

S?‘}. y

VA BENE
DOTTORESSA.

|

ALLORA CIRO, COME VA?

A DIRE IL VERO DOTTORESSA, MI SENTO
SEMPRE PIU STANCO... IL CHE MI PORTA
AD AVVILIRMI, A SENTIRMI ANSIOSO A
VOLTE ED A DU?;IARE DI ME.

s "IN QUESTO

LA MIA PIU
GRANDE PAURA E
CHE STIA

PROGREDENDO LA
MIA MALATTIA.

PERIODO HO ANCHH
DIFFICOLTA... A
FAR L’AMORE CON
SOFIA E QUESTA

COSA MI
DEMORALIZZA.
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SENTIRSI UN PO DESTABILIZZATO E

SPAVENTATO RISPETTO AL FUTURO E

ALLA TUA RELAZIONE SENTIMENTALE

/| £ COMPRENSIBILE QUANDO SI VIVE

UNA CONDIZIONE DI MALATTIA

,//// CRONICA COME LA SM, CHE HA
VEDIB




MI SENTO PROPRIO COSI, MI PIACE TANTO SOFIA E
NON VORREI PERDERLA. FINO A QUESTO MOMENTO, MI
SEMBRAVA DI AVER TROVATO UN BUON EQUILIBRIO CON |,
I SINTOMI DELLA MIA MALATTIA, MA ADESSO SONO

CONFUSO, SENTO CHE A VOLTE E DIFFICILE GESTIRLA.

B

e

£ POSSIBILE CHE QUESTI SENTIMENTI
POSSANO FARTI SENTIREN ANSIOSO IN
CERTE SITUAZIONI E INFLUENZARTI IN
DIVERSI AMBITI DELLA TUA VITA,

Ol f f\

|INIZIARE A PARLARNE OGGI CON LEI MI
FA SENTIRE PIU SOLLEVATO E MI AIUTA
A VEDERE LA QUESTIONE DA UNA
PROSPETTIVA DIVERSA.

HAI GIA ATTRAVERSATO MOMENTI COME QUESTO IN CUI TI SEI
SENTITO CONFUSO E PIU VULNERABILE, STAI CRESCENDO, 0GGI
SEI UN GIOVANE ADULTO E STAI VIVENDO RELAZIONI PIU

INTIME E SIGNIFICATIVE. E NORMALE SENTIRSI PREOCCUPATO.

\ \|E UTILE ESPLORARE COME
“|TI SENTI NELLO SPAZIO
PSICOLOGICO, PER POTER
{FARE CHIAREZZA RISPETTO
JA QUELLO CHE STAT

PROVANDO E GESTIRLO NEL
MODO PIU OPPORTUNO ANCHE
RISPETTO ALLE TUE
RELAZIONI.
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PERFETTO, IO CONTINUO A STUDIARE NEL
FRATTEMPO. POI MI RACCONTERAI. SE TI
VA VORREI FARE UNA PASSEGGIATA SUL
LUNGOMARE O ANDARE A VEDERE UNA
MOSTRA. A DOPO.

PASSO DA TE DOPO AVER VISTO LA
NEUROLOGA. IN COMPENSO HO
PARLATO CON LA PSICOLOGA.

Ciro Sono stati alcuni dei
primi sintomi che ho
vissuto, a volte si
ripresentano...




BUONGIORNO DOTT.SSA.

|

CIAO CIRO, ACCOMODATI.

| VA BENE DOTTORESSA.

w

SPERO DI NON
DISTURBARLA,
ULTIMAMENTE MI SENTO
MOLTO STANCO E PIU
AFFATICATO DEL SOLITO.

’.

CON QUESTO GRAN CALDO, E POSSIBILE CHE TU Tf
SENTA COSI. DOVRESTI DOSARE I TUOI SFORZI
SOPRATTUTTO QUANDO TI SENTI STANCO.

LE TUE ULTIME
RISONANZE E LA
VISITA
NEUROLOGICA
MOSTRANO CHE NON
C’E PROGRESSIONE
EVIDENTE DELLA
MALATTIA.

SE COMPARISSERO NUOVE LESIONI ED EVENTUALI
DISABILITA ALLORA CAMBIEREMMO LA TERAPIA DI
CONSEGUENZA.

HA RAGIONE DOTTORESSA, CHIEDO
TROPPO A ME STESSO, HO PAURA
CHE GLI ALTRI MI VEDANO
DEBOLE... MI VERGOGNO QUANDO
NON RIESCO AD AVERE UN
RAPPORTO SESSUALE APPAGANTE

| CON LA MIA COMPAGNA.
7l

SPERO CHE
EVENTUALI
NUOVI

FARMACT MI -
0.

AIUTERANN

it

ANDIAMO CIRO, LA PAURA DI ESSERE DEBOLE
ATTANAGLIA OGNUNO DI NOI, MA BISOGNA SUPERARLA
BASANDOCI SULLE NOSTRE RISORSE. LA VITA NON E
UNA SFIDA CONTRO GLI ALTRI, MA UN VIAGGIO LE
CUI TAPPE VANNO SCELTE IN BASE AI PROPRI

DESIDERI E ALLE PROPRIE INCLINAZIONI.




I .

VEDRAL CHE PASSERANNO I

| BRUTTI PENSIERI.
\ GRAZIE

DOTTORESSA!f

1 n
SI, I FARMACI SONO PIU EFFICACI GRAZIE ALLA RICERCA ) ia
E MOLTO PIU SPECIFICI. AIUTERANNO A PREVENIRE LA Y
FORMAZIONE DI NUOVE LESIONI. =

\ =
EEE%A DI RIPOSARTI PER
RICARICARE LE TUE
ENERGIE. A VOLTE PUOI
SENTIRTI LIMITATO E
DOVRAI RIMANDARE AD UN
ALTRO MOMENTO. E COME IL
METODO DI STUDIO, OGNUGNO|
SVILUPPA IL PROPRIO PER
ANDARE AVANTI.

ORA TI DO UN OPUSCOLO
SM ANCHE SE CREDO CHE TU NE
SAPPIA ABBASTANZA. TI
SERVIRA COME PROMEMORIA.

FOTO PUBBLICATA!

0 Conoscere la propria malattia
aiuta a capire i confini dei
propri limiti e delle risorse
per costruire una vita migliore
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GIULTACiac

Quando sento Le gambe pii
rigide o Lla vista che si

annebbia, mi fermo a riposare.

Non so se funzioni con tutti,
magari parlane con il tuo
neurologo. Forza e coraggio!

UN TALE CHE DICONO ABBIA UN
GENIO IMMENSO NELLA SCULTURA.
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RPN

| | PECCATO CHE NDN c1 SIANO GLI
" | AUTORI, MI E DAVVERO
" [PIACIUTA LA MOSTRA. VERO, MI
- \ \! SAREBBE
PIACIUTO
INCONTRARLI.

| £ su INSTAGRAM,
UNO DEI TUOI
FOLLOWERS CHIEDE

SI... LA DOTTORESSA MI HA MANDATO UN /

4 ERAFICO CHE FORSE SAREBBE IL CASO DI

POSTARE. SE VEDI NELLA CARTELLA DELLE
FOTO LA TROVI. LA METTI TU IN RISPOSTA
PER FAVORE?

DI SAPERE I

SINTOMI PIU COMUNI
DELLA SM.

28



64%

-Problemi cognitivi Vef‘flglf“ﬂ-

39%

poLore [l

Fatica . L
L Disturbi urinari|il

B Spasticita

Disturbil sessual1 }65%

Disturbi intestinaLi-

Buonasera dottoressa, ho
dimenticato di dirle che la scorsa
settimana ho avvertito un senso di
“difficolta con le gambe. Mi ero
spinto un po' oltre con
un’escursione ed ho iniziato ad
avvertire formicolio ad entrambi i
piedi. Al piede destro ho avuto una
sensazione di stretta alla
caviglia, la gamba sinistra era
come di legno. Pensa possa
dipendere dall'affaticamento o
potrebbe essere un peggioramento
della malattia? o

9 Messaggio \} . "r




« @ nevroLoca N W

UL’JEIII.II:IC Ugil allguivanciice v
potrebbe essere un peggioramento 7 = | Grazie sempre di
della Walattias 16:30 4/ ) tutto, mi fa sentire
sicuro avere un punto
Si, potrebbe dipendere dal N di riferimento & .
fatto che ti sei affaticato. -l s =TT
Ci vediamo il mese prossimo \ -~
per fare il punto della

situazione. Non ti stancare "

troppo intanto. Buon fine = . /
settimana Ciro. 16136 ) " \
»

i )




NONOSTANTE LA MIA MALATTIA LA MIA
VITA E NORMALE, RIESCO A PORTARE
A TERMINE I MIEI OBIETTIVI, SE
PUR CON DIFFICOLTA, HO L’AMORE,
LA FAMIGLIA, GLI AMICI E
PROFESSIONISTI CHE MI CURANO E

]| SOSTENGONO.

N

CI SONO MOMENTI IN CUI LA STRADA MI SEMBRA
TUTTA IN SALITA E IO MI SENTO STANCO AD

AFFRONTARLA. A VOLTE RIESCO A PENSARE SOLO
A QUELLO CHE NON VA E CHE MI FA PAURA...

W i)

...MA POI SENTO CHE
ACCANTO A QUESTI
LIMITI CI SONO ANCHE
LE MIE RISORSE, CHE
MI FANNO TORNARE IN
PISTA PIU FORTE DI
PRIMA!

NON CI SONO LIMITI

CHE NON SI SUPERINO

CON LA CONOSCENZA E

L?ACCETTAZIONE DI SE
N STESSI...

Q Q>

@P® FPiace a Leandro e altre 300

persone
Ciro:Ciao a tutti, ci
vediamo alla prossima
storia!l
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Questo terzo numero del fumetto per voi giovani con SM nasce come momento
conclusivo dell’eta adolescenziale/giovanile, per entrare nel mondo degli
adulti. Il nostro progetto, pensato per 1 ragazzi e le ragazze con SM, si é
reso possibile grazie alla vostra disponibilita di condividere con noi
momentti particolari della vostra vita, tra difficolta e successi, tra
perdite e risorse, tra paura e coraggio, tra stanchezza e forza, tra
incertezza e speranza, alla scoperta di nuove parti di se’. Il nostro
messaggio, attraverso le storie di Ciro, é che é possibile affrontare e
ridefinire, con maggiore consapevolezza, nuovi confini, che possono
Limitare, ma non impedire, la possibilita di vivere la vostra vita nelle
sue diverse forme. Ci avete trasmesso che é importante dare voce alle
vostre esperienze. Attraverso le vostre richieste di aiuto, 1 vostri
racconti, 1 vostri vissuti emotivi, & stato possibile avvicinarci piid
direttamente al vostro mondo, condividendo momenti di dolore, sofferenza,
ma anche di felicita e gioia, scoprendo la possibilita di portare avanti i
propri progetti di vita. Ciro, il personaggio del nostro fumetto, da voce e
rappresenta Le possibili esperienze che un/una giovane adulto/a, come voi,
si trova a vivere in questo momento evolutivo.

Un ringraziamento speciale é rivolto a Melania, che con il suo prezioso
contributo, nel suo mettersi in gioco attivamente, di fronte a vecchie e
nuove sfide, ci ha dato il grande insegnamento che la malattia pud essere
affrontata e gestita e non solo subita, potendo godere di ci0 che é
possibile fare, potendosi fermare quando & necessario e rimettersi “in
pista” quando e’ opportuno, concedendosi quella Liberta e possibilita di
viversi esperienze gratificanti nella propria vita quotidiana.

E adesso dopo avervi accompagnato per mano, fiduciosi che questo percorso
possa rendervi forti abbastanza da attraversare le tempeste della vita

Accogliendo sempre la vostra richiesta di aiuto
Buon vento

Roberta Lanzillo e Alessandro Chiodi



I1 progetto e stato realizzato grazie alla collaborazione
interdipartimentale tra il Centro di Sclerosi Multipla, il Programma
Dipartimentale di Psicologia, AOU Federico II, Napoli.
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