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Raffaella Di Mase & Medico Chirurgo Specialista in Pediatria ed & Dirigente Medico a tempo pieno
presso il Programma di Endocrinologia Pediatrica del Dipartimento ad Attivitd Integrata Materno Infantile
dell’AOU Federico Il di Napoli. Si occupa di Endocrinologia Pediatrica dal 2011 seguendo diverse
endocrinopatie croniche. Dal 2018 fa parte dell’equipe multidisciplinare per la gestione del minore con
Incongruenza di genere dell’AOU Federico |I.

Abstract

Il ruolo dell’endocrinologo

Il contributo & volto a descrivere il ruolo del pediatra endocrinologo nell’ambito della gestione
multidisciplinare dell’adolescente con disforia/incongruenza di genere. Viene descritto il percorso
dell’adolescente presso il centro di riferimento, che effettua inizialmente un percorso psicologico volto a
confermare la presenza e persistenza della condizione suddetta; in seguito, se ritenuto opportuno,
avviene la presa in carico da parte di tutto il team, nel quale lo psicologo e I'endocrinologo pediatra
svolgono un ruolo di primo piano ma si avvalgono della collaborazione di altri specialisti esperti. |l
ruolo dell’endocrinologo & inizialmente quello di inquadrare I'adolescente dal punto di vista della
salute generale, dal punto di vista auxologico e puberale, di escludere la presenza di controindicazioni
mediche all’inizio della terapia frenante la pubertda o di affermazione di genere, di illustrare ad
adolescenti e famiglie il percorso farmacologico, i suoi effetti desiderati e indesiderati. Dopo che in
corso di valutazione collegiale il team avra stabilito I'opportunita di iniziare il percorso farmacologico,
I'endocrinologo pediatra avra il compito di prescrivere le terapie farmacologiche, programmare e
mettere in atto il follow-up clinico-laboratoristico e raccomandare la compliance al monitoraggio
psicologico e a eventuali ulteriori monitoraggi ritenuti opportuni. Al raggiungimento della maggiore
etd, I'endocrinologo pediatra programmerd la transizione per il prosieguo delle cure e del follow-up
presso il team deputato alla gestione degli adulti.






