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Breve descrizione CV  

Thomas D. Steensma è affiliato come clinico e ricercatore 

presso il Centro di competenza sulla disforia di genere presso 

il VU University Medical Center di Amsterdam. Formatosi 

come psicologo sanitario, con specializzazione in psicologia 

infantile e adolescenziale, lavora con individui che presentano 

una disforia di genere e differenze nello sviluppo sessuale 

(DSD) di tutte le età. Nel 2013 ha conseguito il dottorato di 

ricerca per il progetto dal titolo "Dalla varianza di genere 

alla disforia di genere: sviluppo psicosessuale di bambini e 

adolescenti con atipia di genere". La sua attuale ricerca si 

concentra principalmente sullo sviluppo psicosessuale, sulla 

valutazione del trattamento e sullo sviluppo di identità di 

genere non binarie. 

Titolo del contributo  Approcci clinici a bambini e adolescenti gender variant 

Abstract del contributo  

Dopo aver introdotto la terminologia pertinente nel campo 

della cura della salute delle persone transgender e il 

background del Centro di competenza sulla disforia di genere 

presso il centro medico universitario VU nei Paesi Bassi, il 

focus di questa presentazione è sugli approcci clinici nei 

confronti di bambini e adolescenti con varianza di genere. 

Entrambi i gruppi sono presentati separatamente sulla base 

del punto di vista clinico e delle informazioni che si hanno 

dagli studi di valutazione clinica. La presentazione si 

concentra sugli attuali dibattiti clinici e scientifici su ciò che 

la "migliore pratica" nella consulenza a bambini e giovani con 

disforia di genere. Vengono introdotte e discusse le sfide 

cliniche emergenti (ad esempio lo spostamento del rapporto 

tra i sessi nei referral, l'aumento dei giovani che non si 

identificano come binari, i percorsi di sviluppo alternativi 

della disforia di genere). 

 


