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Breve descrizione CV 1  

Psicologo, psicoterapeuta e sessuologo clinico. Dottore di ricerca in 

psicologia clinica. Specialista in psicologia clinica. Professore 

Associato di Psicologia clinica presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca. I suoi interessi di 

ricerca si concentrano prevalentemente su tematiche LGBT, in 

particolare su varianza e disforia di genere. 

Titolo del contributo 2 
Interventi nella prospettiva della psicologia clinica 

Abstract del contributo  

Nel corso della presentazione verranno inquadrati alcuni elementi 

cardine dell’intervento clinico con persone transgender e gender-

variant.  
In primo luogo, verrà proposta la necessità di integrare il modello 

clinico di intervento (a prescindere dallo specifico orientamento 

teorico del professionista) con il modello del minority stress.  

Verranno illustrate le implicazioni e gli effetti di una pratica 

psicologica non supportiva e non affermativa sul benessere delle 

persone trans e di gender-non conforming. 
Infine verrà proposta una riflessione sugli interventi formativi più 

efficaci per promuovere buone pratiche con utenti transgender e 

gender-variant non solo tra i professionisti della salute mentale ma 

anche, e soprattutto, per i giovani psicologi in formazione.  
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